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IosscHUTEIbHAA 3aAIIUCKA

HavanpHas mkona — oluH M3 HauOosiee BaXKHBIX U TPYAHBIX NEPUOJOB B
JKU3HU JETEN.

MeHHO B 3TH TOJbl HaYMHAIOT (POPMUPOBATHCSA T€ CHUCTEMbI OTHOIIECHUH
peOEHKa ¢ MHUPOM U caMUM COOOH, Te€ yCTOMUMBBIE (POPMBI B3aUMOOTHOIIEHUN CO
CBEPCTHUKAMHU U B3pOCIBIMH M 0a30Bble y4yeOHbIE YCTaHOBKH, KOTOpHIC B
CYLIECTBEHHON Mepe ONpPENENSIIOT B AANbHEHIIEM YCIEUIHOCTh €ro IIKOJBHOTO
oOyueHus, 3(Q(EKTUBHOCTh CTWJIA OOIIEHHUS, BO3MOXXHOCTH CaMOpealn3aliy B
IIKOJILHOM Cpeie.

OCHOBHBIM  HalpaBJICHUEM JOIOJHUTENBHOM  00IIe00pa3oBaTEIbHON
IpPOrpaMMBbl 10 HA4YaJIbHOMY 3BEHY SIBJISIETCS MPO(UIAKTUKA U TICUXOKOPPEKITUS
TPYAHOCTEH alanTaliy y MePBOKIACCHUKOB.

Heap aeATeNbHOCTH TO JAHHOMY HAMpaBJiICHUIO pPabOThl — CO3JaHUE
MEIarOTUYECKUX W COUUAIBHO-TICUXOJOTUYECKUX  YCIIOBUHM, IO3BOJISIONIMX
peOEHKy ycrmemHo (QYHKIMOHMPOBATh M  pPa3BUBATbCI B JAHHOW €My
MearornYeCcKon Cpese.

3agaum:
1. BoisiBieHHE 0COOEHHOCTEN MCUXOJIOTO-MEIarorn4eckoro craryca IKOJbHUKOB
C LIEJIBI0 CBOEBPEMEHHOW MPOPMIAKTUKA U IP(HEKTUBHOTO pELICHUs MPOoOJeM,
BO3HHUKAIOIINX Y HUX B O0yYEHUH, OOIICHUH ¥ TICHXUICCKOM COCTOSIHHH.
2.  CoszmaHue  CHCTEMbl  IICUXOJIOTO-TIEAarorndyeckod  MOAACPKKH  BCEX
MEPBOKJIACCHUKOB B MEPUOJI UX NMEPBUYHOM MIKOJIBHOW afanTalllu, MO3BOJISIOIIEH
UM HE TOJIbKO MPUCIOCOOUTHCS K IIKOJIBHBIM TPEOOBaHUSM, HO M BCECTOPOHHE
pa3BUBAaTbCS U COBEPIICHCTBOBATHCS B pPa3MyHbIX cdepax oOOIIeHUs U
JICITSIILHOCTH.
3. Co3manme CIeNMaJbHBIX IICJAarorudeCKuX M COLMAIbHO-TICUXOJOTHUYSCKUX
YCIIOBUH, TIO3BOJISIONIMX OCYIIECTBIATH KOPPEKIMOHHO-(POPMHUPYIOIIYIO H
pPa3BUBAIOIIYI0 PadOTy C JACTbMH, HCIBITHIBAIONIUMU Pa3JIMUHbIE IICHXOJIOTO-
MeIaroruuecKrue TPyIHOCTH.

Bo3pacm  demeni,  y4acTByWOIIMX B  pealu3aldl  JOTMOJHUTEIHHOU
oOpazoBaTeabHOM porpaMmmbl 9-10 ser.

Cpoku peanuzayuu — 1 rof.



Dopmbl u pexrcum 3aHAMUI:

Jist  pa3paOOTKM 3aHSATHM UCHOJIb30BaH JJIEMEHT CKa3KoTepanuu: B
CKA304YHbIE HCTOPUU «BIUIETEHB» WIPbl M IICUXOTEXHUYECKUE YNPAKHEHUS,
HaIlpaBJICHHbIE HA KOPPEKUWIO U Pa3BUTHE IO3HABATEIBbHOM M SMOLMOHAIBHO-
BOJICBOM c(epbl, HABBIKOB aJI€KBATHOTO COIMAIBHOTO IMOBEACHMS IIKOJBHUKOB,
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

OcCHOBHOE coJepKaHUE 3aHIATHS NPEACTaBIAET COOOMl COBOKYIHOCTH
IICUXOTEXHUYECKUX YNPAKHEHUN U NPUEMOB, HANPABJICHHBIX HA PELICHUE 3a/1ad
JAHHOT'O KOPPEKIIMOHHO - Pa3BUBAIOIIETO KOMILIEKCA.

3aHATHA TIPOBOJASATCS OAUH Pa3 B HEAEIIO, TPOJOIKUTEIBHOCTEIO 45 MUHYT
- 1 yac, B 3aBUCHMOCTH OT COCTOSIHUS JIETEH.

JlnHaMuKa pa3BUTHA [JETEW OTCIEKHUBACTCS IOCPEICTBOM NPOBEACHUS
KOHTPOJIBHBIX Cpe30B uepe3 Kaxapie 10 3aHaTui. Takxke Kaxaple IATh 3aHSATHN
IIPOBOAMUTCS KOHCYJIBTALIMS POAMUTENEH JETed, 3aHMMarommxcs B rpynme. Ha
KOHCYJIbTAlMSIX POJOUTENSAM NPENJIATAIOTCA WIPhl M YIPAXKHEHUS MO PA3BUTHUIO
peOEHKa B TIOMAIIIHUX YCIOBHUSX.



Y4eOHO-TeMATHYECKHHA TJIaH

TEMA

BCEIo

Teopust

NMpaKTuKa

Coznanue ycioBuit 1 0osee 6JIM3KOro
3HAKOMCTBA JIeTel B MUKPOTPYIIITIE.

1

PasButre ymMeHUsI pacrio3HaBaTh YyBCTBA
¥ HACTPOCHUS JAPYTUX JIFOJICH.
CtumynupoBaHue OOLICHHUS.

(DOPMI/IpOBaHI/Ie KOMMYHUKATUBHBIX
Ka4CCTB, pa3BUTHC KOMMYHUKATUBHBIX
HAaBBIKOB.

®opMHUpOBaHUE TPABUIIBHOTO
npeJcTaBiIeHus o cede.

PazButre HaOMIO1aTEILHOCTH, YMEHUS
BJIAJIETH COOCTBEHHBIM TEJIIOM.

OMOIMOHATBHO-3KCIIPECCUBHOE
pa3BUTHE, OBJIAJCHHUE YIEMEHTaMU
CaMOPETYJISALIHH.

Pa3BuTue BooOpaxeHus1, CIIOBECHO-
JIOTUYECKOr0 MBIIIJICHUS, BHUMAHUS,
BPEMEHHON OPUEHTALIUH.

Pa3BuTHe sMOIIMOHATBEHO Cdhepsl,
dbanTazum.

Pa3BuTHe HaBBIKOB COBMECTHOM
JESITETbHOCTH, YYBCTBA CONIEPEKMUBAHUS,
YMEHUSI CHUMATh MICUXO0 -3MOLIMOHAIBHOE
HanpsHKECHUE.

10.

PasButne ymeHust oco3HaBaTh CBOE
HMOLMOHAJIBHOE COCTOSIHUE U
0CBOOOXKAAThCSI OT HETaTUBHBIX IMOLIUH.

11.

dopMUpOBaHUE YYBCTBA YBEPEHHOCTH B
ceoe.

2

Hroro: 364. Teopusi-20 4. mpaxkTuka- 164.




Coaep:xaHue T0NMOJHUTEIbHOU 00pPa30BaTEILHOM MPOTrPAMMBI
Tema 1.

Coznanue ycnoBui myig OoJiee OJIM3KOTO 3HAKOMCTBA JIETEd B MUKPOTPYIIIIE;
pa3BUTHE MaMsITH, BHUMaHHUs, 00pa3HOr0 MBIIIUICHUSI, BOOOpaKEHUSI.

Teopusa [u. — TlonrotoBka Kk 3aHATHIO. M3yueHue nuTeparypbl MO CO3JaHUIO
YCJIOBUM JJISI 3HAKOMCTBA JIET€ B MUKPOTPYIIIE, Pa3BUTHIO Y MEPBOKIACCHUKOB
naMATH, BHUMaHU, 00pa3HOTO MBIIIJICHUS, BOOOPaKEHHUS.

Ilpaxmuxa 1u. - Urpa «Bomnme6Hsiit ki1yO0ok». YpakHeHue, HalpaBJIeHHOE Ha
pa3BUTHE BPEMEHHOM OPUEHTALMM, KOHUEHTPALUWA W yCTOMYMBOCTH BHHUMAaHUS,
BosieBOM cheppl «MuHyTKa». VYIpakHeHHE, HaNpaBlIeHHOE Ha pa3BUTHE
KOHLIEHTPAlUu U YCTOMYMBOCTH BHUMaHUsA «Ci10Ba — HEBUIAMMKNY.

Tema 2.

Pa3Butre yMeHHs pacro3HaBaTh YyBCTBA U HACTPOCHUS JAPYTUX JOJIECH, pa3BUTHE
A3bIKA KECTOB U MUMHUKH; Pa3BUTHE BHUMAHMS, CIIYXOBOU MaMsTH, JIOTUYECKOTO
MBIIIJICHUSI, YMEHUSI MOJICIIMPOBATh; PAa3BUTHE YCHUIYHWBOCTH, CAMOKOHTPOJIS.
CTuMyIupoBaHHE OOIICHUS, pa3BUTHE TMaMATH, BHHMAaHUS, JOTHYECKOTO
MBIIIUICHUS, BOOOPaXKCHUS, MEJIKOW MOTOPUKH; Pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS.

Teopusi 2u. - IlogrotoBka K 3aHsaTHIO. MI3ydeHHE METOIWYECKON JIMTEpaTyphl IO
Pa3BUTHIO YMEHHUSI pPaclo3HaBaThb YYyBCTBA M HACTPOCHUS JPYTUX JIKOJIEH,
PA3BUTHIO SI3bIKA KECTOB WU MHUMHUKH, PA3BUTHI0O BHUMAHUS, CIYXOBOW NaMSATH,
JIOTUYECKOTO MBIIICHUS

Ilpaxmuxa2y. - Vrpa Ha pa3BUTHE BHUMAHUS: «3alPETHOE CIOBO». Y IPAKHEHUE,
HAaIpaBJIEHHOE Ha pa3BUTHE XECTOB M MHUMUKU «PasroBapuBaem 0e3 cCIOBY.
VYrpaxxHeHHne Ha pa3BUTHE YMEHUS KOHTPOIUPOBATh CBOE TEJIO:

«MapuoHeTKka».

TeMma 3.

dopmupoBaHHEe KOMMYHHMKATHBHBIX KadecTB, paboTa ¢ OHMOIMEH pajoCTH;
pPa3BUTUC IIaMATH, BHHMAaHWA, JIOTHYCCKOI'O MBIIIJIICHHA, 3pPITCJ'IBHO-MOTOpHOI>i
KOOpAHHaluu, YMCHHUA YIIPABJIATH CO6CTB€HHI>IM TCJIIOM. P213BI/ITI/IC
KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB, CHATHUC TPCBOXXHOCTHU, PA3BUTHUC IIaMATH, BHUMAaHUA,
MOTOPHKH, PA3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS.

Teopus 3u. - IloarotoBka K 3aHsATHIO. M3yyeHne matepuanioB no GopMHpPOBAHUIO
KOMMYHUKATHUBHBIX KayecTB, paboTe C SMOLUEH paJOCTH, Pa3BUTHIO MaMSATH,
BHUMAaHUs, JIOTUYECKOTO MBIIIJIEHUS, 3PUTEIBHO-MOTOPHOM KOOpPAWHALINH,
YMEHUIO YIPaBISATh COOCTBEHHBIM TEIOM



IIpakmuka2y - TlcuxorumHacTuueckoe ynpaxHenue «Koctép». YnpaxHeHue Ha
pa3BUTHE MOTOPUKHM W 3pUTEIBHO-MOTOPHOM KoopaunHauuu «Buream». HWrpa
«CrneonsITh.

Tema 4.

dopMupoBaHUE MPABHJIBHOTO MPEIACTABICHHUS O ce0e; pa3BUTUE JIOTUYECKOTO
MBILIUICHUS, 3PUTEIbHON MaMSATH, MOTOPHUKM U  3PUTEIBHO MOTOPHOM
KOOPJIMHAIINH, YMEHHUSI OPUSHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, KOHIIEHTPUPOBATH CBOE
BHUMaHUE, paccialIsIThCs.

Teopusa 2u. - IlogroroBka k 3aHATHIO. V3ydeHHE NCUXOJIIOTMYECKON JIUTEPATYPHI
10 (OpMHUPOBAHUIO IPABUIBLHOIO MPEICTABIECHUS O ce0e, Pa3BUTHUIO JOIMYECKOTO
MBIIUICHUS, 3pUTEIBHOM MaMSATH, MOTOPHUKM MW  3pUTEIBHO  MOTOPHOM
KOOpMHALIHH.

Ilpakxmuxa 24. - Urpa «Haiiném npyr npyra». Ckaszka «lIpo Mannyro Kamry».
[IcuxorumHactuueckoe ynpaxHeHue «CoBa». VYIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE
aCcCOLMAaTUBHOTO MBIIUICHUSI.

Temab.

Pa3BuTne HaOMIOMATETHPHOCTH, KOHIICHTPAIIMM BHUMAHHWS, 3PUTCIBHONU TaMSTH,
JIOTUYECKOTO MBIIIUICHHS, YMEHHSI BJIQJ€Th COOCTBEHHBIM TEJIOM; DPa3BHUTHE
MOTOPHUKH, 3PUTEILHO MOTOPHOW KOOpAWHAINMH, (POpMHUpOBaAHUE TO3UTHBHOMN
CaMOOIICHKH.

Teopua 2u. - llogroroBka K 3aHATHIO. M3ydeHue muTepaTypbl IO Pa3BUTHIO
Ha0JII0JaTEIbHOCTH, KOHLIEHTPALIUY BHUMAHUS, 3pUTEIBHON MaMsATH, JJIOTHYECKOTO
MBILUICHHSI, yMEHHIO BJIaJIETh COOCTBEHHBIM TEJIOM

Ilpakxmuxa 2u4.- Urpa «Pa3Bemuuku». YNpaKHEHUE Ha Pa3BUTUE MOTOPHUKUA M
3pPUTEIBHO-MOTOPHOM KOOpJWHALU «Oukm. IIcuxorumHacTU4YECKOE
yinpaxHenue «lleBem». YmnpaxHeHHMe Ha pa3BUTHE JIOTMYECKOTO MBIIUICHUS
«HckinroueHue 4eTBEPTOroN.

TeMma 6.

DOMOIMOHATILHO-IKCITPECCHBHOE pa3BHTHE, OBJIaJICHUE DJIEMEHTAMHU
CaMOPETYJIAIMN;, Pa3BUTHE acCOIMATUBHOIO MBIIUICHUS, BHUMAHHS, MOTOPUKH H
3PUTEIIBHO MOTOPHOM KOOpAUHAIINK; POPMUPOBAHUE KOMMYHHUKATHBHBIX KaueCTB.

Teopus 2u. - IlogroroBka K 3aHiATHIO. M3ydyeHre maTepHaoB MO 3MOIMOHAIBHO-
HKCIIPECCUBHOMY Pa3BUTHIO, OBJIAJCHUIO JIEMEHTAMU CaMOPETYJISLUH, PA3BUTHIO
aCCOLIMATUBHOT'O MBILLUICHUS.

Ilpakmuka 2u. - WUrpa Ha pa3BuTHe 3MonMoOHaIbHOU cdepbl «HactpoeHue B
yemonane». WMrpa Ha pasBuTue JOrndeckoro MsinuieHus «ber acconumanuing.



VYnpaxxkHeHue Ha paszBuTue Menkod MoTtopuku «llserer». HMrpa Ha pasButue
BHUMaHUs «He myran nseta». [IpixarenpHas rumHactuka «lIuénkm». YnpaxHeHnue
Ha pa3BUTHE BOOOpaKeHUs «3aayMail pUCYHOKY.

Tema/.

Pa3BuTHe SMIaTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH(YMEHHS COICPS)KHMBATh); PpPa3BUTHE
BOOOpaXCHUS, CIIOBECHO-JIOTMYECKOTO  MBIIIJICHUSA, BHUMAaHUSA, BPEMCHHOU
OpHEHTAIINH.

Teopua Iu. - llonroroBka K 3aHATHIO. MI3ydeHHME METOOMYECKOU JINTEPATYPHI IO
Pa3sBUTHIO 3MIIATUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHIO BOOOpPaXEHHUS, CIOBECHO-
JIOTUYECKOTO MBIIICHUS, BHUMAaHUs, BpDEMEHHOW OpHUEHTALINH.

Ilpakmuxa Iu. - Irpa Ha pa3BUTHE BHUMAaHMUs, BPEMEHHOW opHeHTauu «Jleto —
OCEHb — 3UMa — BecHa». YmnpaxHeHue «Cka3zka MO Kpyry». YIpaxXHEHHUe,
HaIpaBJICHHOE Ha Pa3BUTHE SMIIATUYECKHX CrocoOHOcTell «Ckaszka Mopo3koy.
IIcMXOrMMHAaCTUYECKOE YIIPAKHEHHUE.

Temas.

PazButne smormoHanbHOM cdephl, (GaHTa3uu; pa3BUTHE MaMATH, BHUMAaHUS,
JIOTUKW, MOTOPUKH W 3PUTEILHO MOTOPHOW KOOpIWHAIIMK; TPO]IIIaKTHKA
HapYIIECHUS 3PCHHUS.

Teopusa Iu. - IlogroroBka k 3aHATHIO. V3ydeHHE NCUXOJIOTMYECKON JIUTEPATYPHI
[0 pa3BUTUIO 3MOLMOHAIBHOW cdepbl, (QaHTa3uM, MOTOPUKH U 3PUTEIBHO
MOTOPHOM KOOpAMHAIIMY, MPOPUITAKTUKE HAPYLICHUS 3PEHUS.

Ilpaxmuxa Iu. - Irpa Ha pa3Butue BHUMaHUs: «10». YnpaxHeHne Ha pa3BUTHE
namsaTd 1 BHUMaHusA. Urpa: «TpomuHka». [IcuXxormMHacTUYECKOE YIPAKHEHUE:
«lIBeTh». YpaxkHeHne Ha MPOPUIAKTUKY HAPYIICHUS 3PECHHUS.

Temal.

Pa3BuTHE HABHIKOB COBMECTHOM JESATEILHOCTH, YYBCTBA CONIEPSIKUBAHUS, YMCHUS
CHUMAaTh TICHXO-DMOIMOHAIBHOE HANPSDKCHHUE, PAa3BUTHE CIIYXOBOW TIaMSTH,
BHUMAaHMS, IOTHYECKOTO MBIIIICHHS.

Teopua Iu. - IlogroroBka Kk 3aHsATHIO. M3ydeHne MarepuasioB MO Pa3BUTHUIO
HAaBBIKOB COBMECTHOW JE€ATEIbHOCTH, YMEHHIO CHUMATh ICHUXO-3MOILMOHAIBHOE
HaIpsHKEHUE, Pa3BUTHUIO CIYXOBOM MaMsiTH, BHUMAaHUS, JOTUYECKOTO MBIIILICHUS.

Ilpakmuxa 3u. - YpaXHeHUE HA pa3BUTHE HABBIKOB COBMECTHOM JIE€SATEIbHOCTH:
«domuk». Wrpa nHa pasButue sorumdeckoro wbinuieHus : «Kem Obui?y.
VYrpaxkHeHne Ha pa3BUTHE CIIyXoBoW mamsaTu: «BommeOnbie cioBa». Mrpa Ha
pa3BUTHE BHUMAHUA: «MBIIIKK CHOPATAINCH B HOPKH». YTPAKHECHUE HA CHSTHE



IICUXO0 — OMOLIMOHAIBHOI'O HAIPSKCHHA, PAa3BUTHUC YYBCTBA COIICPCIKHUBAHUA:
«Crmacu IITCHILIA».

TemalO.

Pa3BuTHe yMEHHS 0CO3HABAaTh CBOE AMOIMOHAIBLHOEC COCTOSHUE M OCBOOOXKIATHCS
OT HETaTUBHBIX SMOIUI; Pa3BUTHE BOJICBOU CEephl, CaMOPETYJISAIINH;
dbopMHpOBaHKE MTPABUIILHOTO MPEICTABICHUS O ceOe, BEpHOI CaMOOIICHKH.

Teopusa 2u. - lloaroroBka K 3aHATHIO. VI3ydeHHME METOAMYECKOU JIMTEPATYPHI 1O
Pa3BUTHIO YMEHHS OCO3HABaTh CBOE AIMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE M OCBOOOXKIAThCS
OT HETaTUBHBIX AMOLIUN, Pa3BUTHIO BOJIEBOH Cepbl, CaMOPETYJISIUH.

Ilpakmuka Iu. - VYOpaKHEHHE, HAIpaBICHHOE HAa OCO3HAHUE CBOETrO
HMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUS M OCBOOOXKJIEHUSI OT HETaTUBHBIX 3Mouud : «JIBa
Mmemiouka». Mrpa Ha pasButue BosieBoW cdepbl: «3aKOIJAOBAHHBIA MPUHID.
VYupaxhHenue Ha ¢opMHupoBaHUE BepHOU camoorieHkn «CamopucoBanue». Urpa,
IOMOTaroIIas MOYyBCTBOBaTh ce0si O0jee pacCKOBaHHO U CBOOOJHO, YBUAETh ce0s
CO CTOPOHBI, pa3BUBAIOIAsi BHUMAaHUE «3epKanay.

Temall.

dopMupoBaHUE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0¢; pa3BUTHE YMEHHS PacCIIa0IsIThC,
CHUMAaTh TICHXO0-3MOITMOHAIEHOE HANpPsDKCHHE; pa3BUTHE BHUMAHMUSI, 3PUTEIBLHOMN
aMsTH, BOOOpaXKEHUS, MOTOPHOU KOOPIMHAIIAH.

Teopus 1u. - IloarotoBka K 3aHsATUIO. M3yyenne martepuasioB no (GOpMHpPOBAHUIO
YYBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0e€, pa3BUTHIO YMEHHUsI PaccialiIsThCs, CHUMATh MICUXO-
HMOILIMOHAIIEHOE HANPSKEHHE.

Ilpakmuxa 2u. - Wrpa Ha CHSTHE HAINpPSDKEHHS, CO3JaHUE B Tpynne TEMION
atmocdepsl: «Ilopyraemcs oBomamu». Urpa, HanpaBiieHHAs: Ha Pa3BUTHE YMEHUS
COOTHOCHUTH CBOM 3aMbICJIbI C 3aMbICIaMH JIpYyTUX pedaT: «Pucyem B Tpu mapsi

PYK».



MeToau4yeckoe obecredeHne JONMOJHUTEIbHOH 00pa3oBaTeIbHO

NMPOrpamMmmalI

1. Urpa, HampaBieHHass Ha 3HAKOMCTBO JeTell «BoumeOHbIH KITyOOK».
JpIXaTenbHO-KOOpAMHALIMOHHOE ~ ynpaxHeHune. Wrpa «YauBuTenbHOE
JeNo». YOpaXHEHWE Ha Pa3BUTHE OCSA3aTEIbHOW MaMsATH «Yrajaau
burypy».Ynpaxsnenue s npouiakTUKu HapyiieHus 3penus «Pucyem
rJ1a3aMm».

2. Urpa Ha pa3BuTHEe BHHUMaHHS: «3alpeTHOE CIOBO». YIpaXKHEHHE,
HaIpaBJICHHOE Ha pPa3BUTHUE KECTOB U MUMUKHU «Pa3roBapuBaem 0e3 CI0BY.
Urpa Ha pazButre BooOpakeHHs «BosmeOHbI Menok».YnpaKHeHHEe Ha
pa3BUTHE YMEHHUS KOHTPOJIUPOBATh CBOE Teno:«Mapuonerkay. Mrpa Ha
Pa3BUTHUE CITyXOBOM MaMATH: «ATIEITIbCURY.

3. Tlcuxormmuactudeckoe ynpakaenune «Koct€p».YmnpakHeHHe Ha pPa3BUTHE
MOTOPUKA W  3pUTEIBHO-MOTOPHOW  KoopauHanuu «BurBam».Urpa
«CIIEIOTIBITRIY.

4. Urpa«Hainém Ipyr npyray.Ckaszka«IIpo Mannyto
Kamy».IIcuxorumaactuueckoe — ynpaxkHeHne«CoBay.YIpaXHEeHHEe  Ha
Pa3BUTHE ACCOLIMATUBHOIO MBIILIJICHUS.

5. HUrpa «Pa3Benuukmn».YnpakHEHHE Ha PAa3BUTHE MOTOPUKH U 3PUTEIBHO-
MOTOpHOU KoopauHauuu «Ouku».lIcuxornMuacTnyeckoe ymnpaxHEeHUe
«IleBem».YnpaxxHenne  Ha  pa3sBUTHE  JIOTUYECKOTO  MBINUICHUS
«HckntoueHue 4eTBEPTOTON.

6. Urpa Ha pasButHe sMouuoHaiIbHOU cdepnl «HacTpoenune B ueMmojaHey.
Urpa Ha pa3ButHUe JIOTUYECKOTO MBIIUIEHUS «ber
accouManuiiy. YIpaKHEHHUE Ha pa3BUTHE MEIKOM MOTOpUKU «LIBeTb».
Urpa na paszButue BHuUMaHus «He mnyrail unBerta». JlpixarenbHas
rumMHactuka «Iluénkm». VYmpakHeHWe Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUs
«3agymai puCyHOK.

7. HWrpa Ha pa3BUTHE BHMMaHHs, BPEMEHHOU opueHTanuu «Jleto — oceHp —
3UuMa — BeCHa». YmnpaxHeHne «Ckazka 1O Kpyry».YIpaxHEHUE,
HaIpaBJICHHOE Ha pPa3BUTHE HMMOATHUECKUX crocobHocTel «Cka3ka
Mopo3zko».llcnxorumMHacTHUECKOE YIIPA)KHEHHUE.

8. HUrpa na pazButue BHuUMaHus: «10».YmpakHeHHe Ha pa3BUTHE MaMSITH U
BHuMaHus. Urpa: « Tpornakay. [IcuxorumMHacTHYECKOE yIpaKHEHUE:
«BeTh». YpaxkHeHre Ha NPpOPUIaKTUKY HAPYILIECHUS 3pEHHUS.

9. VnpaxHeHne Ha pa3BUTUE HABBIKOB COBMECTHOW JICSITEIBHOCTH:
«dlomuk».Mrpa Ha pasBuTHe JOruyeckoro wmeinuieHua @ «Kem
ObLI?».YTpaxkHEHHE Ha pa3BUTHE CIyXoBoW mamsatu: «BommeOHbie
cnoBay.Mrpa Ha pasBurue BHUMaHHS: «MBIIKK COPATAIACH B



HOPKI». YIIPQXKHEHUE HA CHATUE IMCUXO-OMOLMOHAIBHOIO HANpPsKEHUs,
pa3BUTHE YyBCTBaA conepexuBanus: «Criacu NTeHnay.

10. YnpaxhHeHue, HanpaBJIEHHOE Ha OCO3HAHHME CBOEr0 SMOLMOHAIBHOIO
COCTOSIHMSI M OCBOOOXKIEHMS OT HEraTuBHbIX Hmouuid : «/IBa
Mmemouka».MIrpa  Ha pa3BUTHE BOJEBOW cdepbl: «3aKOII0BaHHBIN
OpUHI». YTIpakHeHne  Ha  (OPMHUPOBAHME  BEPHOM  CaMOOLIEHKU
«CamopucoBanuey».Urpa, mnomoraromas IOYyBCTBOBaTb cebst  Ooiee
pPAcKOBaHHO U CBOOOJHO, YBHUJAETh ce€0Sd €O CTOPOHBI, pPa3BUBAIOIIAS
BHHUMAaHHE «3epKaIay.

11. VYnpaxHeHue, HamnpaBJICHHOE Ha pacciallieHue, CHITHE HaIpsHKEHUS:
«Mygapen».Ypa)XKHeHHEe Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA M 3pUTEIBHOM INAMSATH:
«YUto um3MeHWNOoCch?». YIpa)KHEHWE, HANpaBIC€HHOE Ha BO3MOXHOCTb
UCIIBITaTh pa3Hble (OpPMBI TOBEIECHUS W TNPOBEPUTH, KAKHE€ U3 HUX
IMPUBOJAT K XKejmaeMoMy pesynbrary: «llomapu nBeTok».YnpakHeHue Ha
pa3BuTHE BoOOpakeHus «Jlopucyii».

Oxupaemblil pe3yJibTar:

1. BrisiBienue 0COOCHHOCTEH MICUXOJIOrO-TIETarOTHYECKOTO craryca

IIKOJIbHUKOB.
2. Cospganue CUCTEMBI IICUXOJIOTO-TIEIar OTMYECKON MOJIEPAKKHU
MEPBOKIIACCHUKOB.

3. Cosznmanue crenuaibHBIX MEIarornYecKuX M COIUATBHO-TICHXOJIOTHYECKUX
YCIIOBUM, TO3BOJIAIONIMX OCYIIECTBIATh KOPPEKIIMOHHO-(QOPMHUPYIOIIYIO U
Pa3BUBAIOIIYIO PA0OTY C IETbMH, UCTIBITHIBAIOITUMU PA3IMYHbIE TICUXOJIOTO-
[I€IarOTMYECKNUE TPYIHOCTH.
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