
Примерный график сдачи испытаний (тестов) ВФСК ГТО 2017-2018 

№ Дата Испытание (тест) 

1 04.10.2017 

МАОУ «Школа  №55» 

V-VI ступень 

Бег 100 метров 

Бег 2000, 3000 метров 

Метание гранаты 

2 5.10.2017 

МАОУ «Школа  №55» 

IV ступень 

Бег 60 метров 

Бег 2000, 3000 метров 

3 6.10. 2017 

МАОУ «Школа №55» 

III-IV ступень 

Бег 60 метров 

Бег 1000, 1500 метров 

(III ступень) 

Метание мяча (III-IV ступень) 

4 20- 21.10.2017 Пересдача беговых дисциплин. 

Пересдача метания 

5 22 – 25.11.2017 Наземные виды ВФСК ГТО 

6 13 – 16.12.2017 Пересдача наземных видов ВФСК 

ГТО 

7 Февраль Плавание 

Стрельба 

8 Март Лыжные гонки 

9 Апрель – май Сдача испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО I-II ступени. 

10 4.06.2017 Подведение итогов 

 


