
Памятка для родителей (законных представителей) 

Для перехода на обучение с применением дистанционных образовательных технологий 

необходимо предоставить следующие документы: 

 документ, удостоверяющий юридическое отношение к ребенку (паспорт, 

опекунское удостоверение, другие документы); 

 заявление от родителей (законных представителей) о переходе на обучение с 

применением ДОТ. 

Уважаемые родители! 

Обучение ребёнка в дистанционной форме требует от Вас учёта некоторых правил и 

создания особого учебного пространства в условиях Вашей квартиры. Вам необходимо 

продумать, где лучше всего расположить рабочее место ученика. 

Рабочее место ученика должно удовлетворять некоторым важным требованиям: 

1. Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного 

освещения. 

2. Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно было 

установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также 

специальное и учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении. 

3. Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от 

неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме. 

4. Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на 

расстоянии вытянутой руки от ребёнка. 

5. Для освещения применять обычные светильники. Свет должен падать на 

клавиатуру сверху. 

Не забудьте, что во время работы ребенка должен быть выключен телевизор в комнате, 

обеспечена тишина и рабочая обстановка. Старайтесь наблюдать за работой ребёнка на 

компьютере, процессом обучения в целом и целевым использованием оборудования и 

Интернета. Обязательно контролируйте время работы ребёнка на компьютере. Перерывы 

необходимо устраивать через каждые 15 минут. 


