Kak noozomosumucsa K IK3ameHy u coamop ux
(namamka 014 6bINYCKHUKOB)

M Crauana noocomoev mecmo 0ns 3ansmuil: ybepu co Cmoad JUUHUE
gewu, YOOOHO pACNONOdHCU HYICHbIE VUEeOHUKU, nocobus, mempaou, oOymaey,
Kapauoawiu u. m.n.

M Moocno esecmu 6 unmepbep KoMHAMbL HCEIMbIUL MU DUOLCMOBDLIL
yeema, NOCKOJIbKY OHU NOBLIULAIOM UHMELIEKMYANbHYI0 AKMUSHOCMb. [[I51 91020
OvlBaem 00CMamoyHoO KaKou- 160 KapmuHKu 8 ImMux moHax.

M Cocmaew naan sansmuil. [{ns navana onpedenu: Kmo mol - «CO8a» UlU
«HCABOPOHOKY, U 8 3ABUCUMOCMU OM IMO020 MAKCUMATLHO UCNONb3VI 8edepHUe
aub6o ympenuue uacvl. Cocmaensas niaH HA KaXCOblli OeHb NOO020MOBKU,
He0OX00UMO YemKo Onpedeiums, Ymo UMEeHHO ce200Hs mul Oydeutb Oenams. He
8000We. «HEMHO20 NO3AHUMAIOCLY, A KaKue UMEHHO paszdeivl U membl
paccmompuuib U NOSMOPULUb.

M Haunu ¢ camozo mpyonozo, mozo paszoena, KOmopbiil 3HACUb XYHCe
sceco. Ho eciu mebe mpyono «packauamscsi», mo MONCHO HAYAMb C MO20
Mamepuana, Komopwiii mebe Ooabule 8ceco uHmMepecen u npusimeH. BozmooicHo,
NOCMENeHHOo 8oldeutb 8 paboyull pumm, u 0eso nouoemn.

V1 Yepeoyii 3ansamus u omowvix, ckaxcem, 40 munym 3anamuii, 3amem 10
Munym — nepepwvig. ModxcHo 6 2mo epemsi nomvime NOCYOy, NOIUMb YBEmbl,
NPUHAMb OV, COeNaAmb 3apsioKy.

M He naoo cmpemumbcs Kk momy, 4mobvl npouumams u 3anOMHUMb
Hauszycmsb gecvb yueOHuk. Ilone3no cmpykmypuposams mamepuanr 3a cyem
COCMasieHusl NIAH08, cxem, npudem dicelamenvHo Ha oymaee. Ilnanvl nonesmst u
HOMOMY, YMO UX 1€2KO UCNOIb3068aMb NPU KPAMKOM HOBMOPEHUU MAMEPUATd.

M Tomoescy x oksamenam, Huxo20a He OymMail O mMOM, HYMO He
CHPABUUILCSL C 3A0aHUEM, A HANPOMUS, MbICIEHHO PUCYU cebe KapmuHy mpuymaga.

M Ocmaeb 00un oenv neped sx3amenom Ha mo, 4mobbl NOSMOPUNb 6CE
NIIGHbL 0OBEMO8, euje paz OCMAHOBUMbCS HA CAMBIX MPYOHbIX BONPOCAX.

HaKaHyHe IK3AMECHA

M Muozue cuumarom: 0 mozo, 4mobvl NOJIHOCMbIO NOO2OMOBUMbCA K
IK3AMEHAM, He Xeamaem 6ce20 OOHOU, NOCiAeOHell neped HUM  HOYU. Imo
Henpasuibho. Hanpomus, ¢ éeuepa nepecmaisb 20mosumucsi, npumu 0yut, no2yJistii.
Buvicnuce kax mooicno ayque, umobOvl 8cmamv OMOOXHYGUIUM, C OWYUEHUEeM
c80€20 300p06bsl, CUNbL, «00e8020» Hacmpos. Bedv skzamen — ceéoeobpasznas
bopbba, 6 KOMOPOU HYNHCHO NPOS8UMb, NOKA3AMb C80U BO3ZMONCHOCMU U
cnocobHocmi.

M B wkony neped skzamenom mbl OONNCEH AGUMbCA He ONA30bleds,
Jyyue Ha noadaca 0o e2o Hadana. Ilpu cede HysicHo umems HeCKOIbKO (npo 3anac)
UWAPUKOBBLIX PYHEK C CUHUMU YEPHULAMU.



Bo epeéms IK3ameHa

M Buauane sam coobwam neobxooumyio unghopmayuio (kax noonucams
mempaob, CKONbKO U HA YMO 0MEOOUmcst pemeHu u m.o.). byoe enumamenen!!!!

M Cocpedomounca! Ilocmapaiics na epems 3a6uims nPO OKPYHCAIOUUX.
s mebsa Oondcubl  cywecmeosamv  MONLKO MEKCm  3a0aHuil U 4acel,
pecnamenmupyowue epems sx3amena. Toponucs, ne cnewa! Kecmkue pamku
8pemMeHU He QO0JIHCHBL UMb HA Ka1ecmeo pabomul.

M Haunu c¢ nezxkozo! Haunu ¢ pewenus mex 3adau (omeema Ha
B0NPOCHL), 8 3HAHUU KOMOPLIX Mbl HE COMHEBAeUIbCS, He OCMAHABNIUBAACH HA MmeX,
KOmopvle MO2ym 8bi36ambv Oojeue paszoymes. Toeda muvl YCNOKOUWbLCA, 201084
HauHem pabomams 6oJlee ACHO U 4emKo, U mul 6oudeusb 8 paboyuii pumm. Tol kaxk
Obl  0c80OOOUWBLCST OM  HEPBO3ZHOCMU, U B6C5 MBOsL JHepeus Nomom 0yodem
Hanpasnena Ha 6o.iee mpyoHvle 80NPOCHL.

V1 Yumait eéonpocet u 3a0anus 00 kouya! Cnewka He 001HCHA
npUBOOUMb K MOMY, 4O Mbl CMApPAeuibcsi NOHAMb YCA08UsL 3a0adu «NO Nepebim
cnogam» u 0ocmpaugaeusb KOHYOBKY 8 COOCMBEHHOM 8000padiceHuu. Imo 8epHbili
cnocob cosepuiums 00CAOHbLE OUUOKU 8 CAMbIX TE2KUX 3a0ayax.

M 3annanupyin oea kpyza! Paccuumail eépems max, umobvl 3a 06e
mpemu 8ce20 OMBEOeHHO20 8PeMeHU NPOUMUCH NO Je2KUM BONPOCAM U 3a0ayam
(«nepevlil Kpye»), a nomom CHOKOUHO GEPHYMbCA U NOOYyMAmb HAO MpyOHbLMU,
KOmopuvle mebe Hayaie NPUUIOCL NPONYCMUMb («8Mopol Kpya»).

M IIposepv! Ocmasw épems Ons nposepku ceéoell pabomol, xoms vl O
mo2o, ymoowvl ycnems nPodeIcamsv 1a3amMu U 3aMemums s16Hvle OUUOKU.

M Yezaowieau! Eciu moi ne yeepen 6 6bibope omeema, HO UHMYUMUGHO
Modiceutb. npeonoyecms KAaKkou-mo omeem Opyeum, mo UHMYuyuu cieoyem
0ogepamy! [Ipu smom evibupaii maxo 6apuanm, KOmopuliti , HaA MEOoU 6327510,
umeem HaubOILULYIO 8EPOSIMHOCHIb.

M He nanukyi! Camoe 2nagnoe — ycnokoumvscs u cocpedomo4umocs, u
moeoa ycnex He sacmasum cebs xcoamy!



