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В соответствии с пунктом 9 статьи 2, подпунктом 3.6 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении  СанПин 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»» (с изменениями от 

24.12.2015 г. № 81), в целях обеспечения оптимальной организации образовательной деятельности определить 

календарный учебный график: 

 

 

ДЛЯ 1-х КЛАССОВ НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Начало учебного года – 02 сентября (понедельник) 2019 года 

 

2. Продолжительность учебного года – 33 недели 

 

3. Количество учебных дней в неделю – 5 

 

4. Начало учебных занятий – 08.00 

 

5. Окончание учебного года – 23 мая 2020 года 

 

6. Количество уроков в неделю и их продолжительность: 

 
 

Сентябрь – октябрь 2019 г. (3 урока по 35 минут) 

Ноябрь – декабрь 2019 г. (4 урока по 35 минут) 

Январь – май 2020 г. (4 урока по 40 минут) 
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В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (сентябрь, октябрь) – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников на четвертых уроках, один день в 

неделю на четвёртом и пятом уроках (за счёт урока физической культуры) используется иная, чем классно-урочная 

форма организации учебной деятельности. В течение восьми недель последними часами планируются уроки физической 

культуры, либо уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-экскурсий, и т.п. 

В первом полугодии (ноябрь, декабрь) в первых классах проводится по 4 урока, один день в неделю 5 уроков (за 

счёт урока физической культуры) по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) по 4 урока, один день в 

неделю 5 уроков (за счёт урока физической культуры) длительностью 40 минут. После второго урока в первых классах 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин. 

7. Расписание звонков в 1 классах в 2 полугодии 

 

(продолжительность урока 35 мин.) 
 

 Продолжительность урока 

1 урок 08.00 – 08.35 (35 мин) 

2 урок 08.50 – 09.25 (35 мин) 

Динамическая пауза 09.25 – 10.05 (40 мин) 

3 урок 10.05 – 10.40 (35 мин) 

4 урок 11.00 – 11.35 (35 мин) 

5 урок 11.45 – 12.20 (35 мин) 

 
8. Расписание звонков в 1 классах в 2 полугодии 

(продолжительность урока 40 мин.)  

 Продолжительность урока 

1 урок 08.00 – 08.40 (40 мин) 

2 урок 08.50 – 09.30 (40 мин) 

Динамическая пауза 09.30 – 10.10 (40 мин) 

3 урок 10.10– 10.50 (40 мин) 

4 урок 11.10 – 11.50 (40 мин) 
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5 урок 12.00 – 12.40 (40 мин) 

 

IV четверть (организация образовательной деятельности  с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий) 

 В 1 классах 09:15-10:00 динамическая пауза. 

 

1 урок 08.00 

2 урок 08.45 

3 урок 09.30 

4 урок 10.15 

5 урок 11.00 
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9. Объем максимальной учебной нагрузки (часов в неделю): 21 час 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объём 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю  –  не более 5  уроков, 

за счёт урока физической культуры 

 
Распределение учебной нагрузки в течение учебной недели 1 классы: 

 
 

Количество 

уроков 
1А 1Б 1В 1Г 1Д 

Понедельник 4 4 5 4 5 

Вторник 4 5 4 4 4 

Среда 5 4 4 5 4 

Четверг 4 4 4 4 4 

Пятница 4 4 4 4 4 

Всего 21 21 21 21 21 

 

10. Каникулы 2019 - 2020 учебного года: 

 

❑ осенние – с 27 октября (воскресенье) по 04 ноября (понедельник) 2019 года (9 календарных дней); 

начало второй учебной четверти – 05 ноября 2019 года (вторник). 

❑ зимние – с 28 декабря (суббота) 2019 года по 08 января (среда) 2019 года (12 календарных дней); 

начало третьей учебной четверти – 09 января 2020 года (четверг). 

❑ весенние – с 18 марта (понедельник) 2020 года по 28 апреля (суббота) 2020 года (11 календарных 

дней); начало четвертой учебной четверти – 30 марта 2020 года (понедельник). 

❑ дополнительные каникулы в третьей четверти – с 10 февраля (понедельник) по 16 февраля 

(воскресенье) 2019 года (7 календарных дней). 

❑ летние – с 23 мая 2020 года (понедельник) по 31 августа 2019 года (понедельник) (99 календарных дней). 
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ДЛЯ 2 – 11 КЛАССОВ 

 

 

1. Начало учебного года: 
 

02 сентября (понедельник) 2019 года 
 

2. Продолжительность учебного года: 
 

2-8, 10 классы - 34 недель 
 

9, 11 классы – 33 недели 
 

3. Окончание учебного года: 
 

- в 2, 3, 4 -х классах – 23 мая 2020 года 
 

- в 5, 6, 7, 8, 10 -х классах – 23 мая 2020 года 
 

- в 9, 11 классах – 18 мая 2020 года 
 

4. Начало учебных занятий: 
 

Первая смена (1абвгд, 2абгв, 3де, 4абгде, 5абвгд, 7абвг, 8абвг, 9абвг, 10аб, 11аб классы) - 08.00 

Вторая смена (2а2г, 3бвгд, 6абвгд классы) – 12.55 
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Распределение учебной нагрузки в течение учебной недели 

2 классы 

Количество 

уроков 
2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 

Понедельник 4 4 4 4 4 4 

Вторник 5 5 5 5 5 5 

Среда 5 5 5 5 5 5 

Четверг 5 5 5 5 5 5 

Пятница 4 4 4 4 4 4 

Всего 23 23 23 23 23 23 

3 классы 

Количество уроков 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 

Понедельник 4 5 5 4 4 4 

Вторник 5 5 5 5 5 5 

Среда 5 4 4 5 5 5 

Четверг 5 5 5 5 5 5 

Пятница 4 4 4 4 4 4 

Всего 23 23 23 23 23 23 

4 классы 
Количество уроков 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Понедельник 5 5 5 5 5 

Вторник 5 4 5 5 4 

Среда 5 5 5 4 5 

Четверг 4 4 4 4 4 

Пятница 4 5 4 5 5 

Всего 23 23 23 23 23 
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5 классы 

Количество уроков 5А 5Б 5В 5Г 5Д 5Е 

Понедельник 5 5 5 5 5 5 

Вторник 5 5 5 5 5 5 

Среда 5 5 5 5 5 5 

Четверг 5 5 5 5 5 5 

Пятница 5 5 5 5 5 5 

Суббота 5 5 5 5 5 5 

Всего 30 30 30 30 30 30 

 

6 классы 

Количество уроков 6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Понедельник 6 5 5 5 5 

Вторник 6 6 6 6 6 

Среда 5 6 6 6 6 

Четверг 5 6 5 5 5 

Пятница 6 5 6 6 6 

Суббота 4 4 4 4 4 

Всего 32 32 32 32 32 
 

7 классы 
 

Количество уроков 7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Понедельник 5 6 6 6 6 

Вторник 6 6 5 6 6 

Среда 6 6 6 6 6 

Четверг 6 6 6 5 5 

Пятница 6 5 6 6 6 

Суббота 5 5 5 5 5 

Всего 34 34 34 34 34 
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8 классы 

Количество уроков 8А 8Б 8В 8Г 

Понедельник 6 6 6 6 

Вторник 6 6 5 6 

Среда 5 6 6 6 

Четверг 6 5 6 5 

Пятница 6 6 6 5 

Суббота 5 5 5 6 

Всего 34 34 34 34 

 

9 классы 

Количество уроков 9А 9Б 9В 9Г 9Д 

Понедельник 5 6 6 4 4 

Вторник 6 6 6 6 6 

Среда 6 6 6 6 6 

Четверг 6 4 6 5 6 

Пятница 6 6 5 6 6 

Суббота 4 5 4 6 5 

Всего 33 33 33 33 33 

 

10 классы 
Количество уроков 10А 10Б 

Понедельник 7 5 

Вторник 5 7 

Среда 7 7 

Четверг 6 6 

Пятница 7 6 

Суббота 4 6 

Всего 36 37 
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11 классы 
 

Количество уроков 11А 11Б 

Понедельник 6 7 

Вторник 6 6 

Среда 7 6 

Четверг 7 7 

Пятница 6 7 

Суббота 4 4 

Всего 36 37 

 

 

6. 
 

 Уровень 

начального общего 

образования 

(2-4 классы) 

Уровень 

основного общего 

образования 

(5-8 классы) 

Уровень 

среднего общего 

образования 

(10 классы) 

Продолжительность учебной недели (дней) 5 6 6 

Продолжительность уроков (мин) 45 мин. 45 мин. 45 мин. 

Продолжительность уроков (мин) при 

организации образовательной деятельности  с 

применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

30 мин 30 мин 30 мин 

Продолжительность 

перерывов (мин) 

минимальная – 10 

максимальная– 20 

минимальная – 10 

максимальная– 20 

минимальная – 10 

максимальная–20 
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7. Регламентирование образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год 

 
а) Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

 
 

 Дата Продолжительность 

Количество 

учебных недель 

в четверти 

Количество рабочих 

дней 

в четверти 

I четверть 02.09.19 26.10.19 8 недель 48 

II четверть 05.11.19 27.12.19 7 недель 46 

III четверть 09.01.20 17.03.20 11 недель 58 

IV четверть (организация 

образовательной 

деятельности  с 

применением электронного 

обучения и дистанционных 

образовательных 

технологий) 

30.03.20 23.05.20 7 недель 47 

     

Итого в 2019/2020 учебном году 34 недели 199 

 

 
б) Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 2019-2020 учебного года: 

 
 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 27 октября 04 ноября 9 
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Зимние каникулы 28 декабря 08 января 12 

Весенние каникулы 18 марта 30 марта 11 

Летние каникулы 24 мая 31 августа 100 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 31 

Итого 167 

8. Расписание начала занятий с 30.03.2020 в связи с организацией  образовательной деятельности  с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
 

№ 

урока 

1 

смена 

2 

смена 

1 08:00 10:15 

2 08:45 11:00 

3 09:30 11:45 

4 10:15 12:30 

5 11:00 13:15 

6 11:45 14:00 

7 12:30 14:45 

 

9. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/9ab9b85e5291f25d6986b5301ab79c23f0055ca4/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/9ab9b85e5291f25d6986b5301ab79c23f0055ca4/
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